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&’ | oucune méthode ne peut étre
7 universelle.
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Quelque soit la méthode que tu choisisses il est important de choisir celle qui te

correspond. Et nous le précisons bien : & TOI | Pas celle qui est a la mode, pas

celle que ton compagnon de vie te recommande, pas celle que ton/ta gqynéco/sage

femme te recommande, pas celle que ta mere te recommande ni celle que tes

copines te recommandent.. Et ce petit quizz va t'y aider !
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LET'SDOIT -
Dans les deux catégories ci dessous, @ é
nous tinvitons a cocher les cases qui é

correspondent a ta maniere de voir la
contraception [tu peux imprimer ce

document pour le remplir sur papier
en le téléchargeant).
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CATEGORIE A

Avec I'arrét de la pilule mon plus grand besoin est de trouver une méthode de
contraception qui n‘engage pas + ma responsabilité que lorsque jétais sous pilule
contraceptive

Le fait de poser un corps étranger dans mon utérus ne me dérange pas

Hors pilule javais des menstruations peu abondantes

Je suis préte a endosser les potentielles complications liées a la pose du stérilet
Si mon partenaire ne s’investit pas davantage dans la gestion de la contraception
de notre couple, ce n'est pas grave

Je n'ai aucune envie de tomber enceinte maintenant (et/ou jamais)

Je suis préte & supporter les potentielles douleurs liées a la pose du DIU

Je souhaite déléquer |a gestion de ma fertilité a un corps étranger pour ne pas

avoir & men occuper

CATEGORIE B

Je me sens capable de prendre ma température tous les matins (au début)

Je ne souhaite plus endosser le réle et la charge de la contraception seule

Je me sens capable de porter de I'attention & ma glaire cervicale, d apprendre & la
reconnaitre, au fil des cycles

Je n'ai pas de probléeme particulier vis & vis du fait dutiliser le préservatif lorsqu’il
le faut

Avec I'arrét de la pilule, mon plus grand besoin est de laisser & mon corps toute la
liberté de s’exprimer naturellement et de faire de mon cycle menstruel mon allié
contraceptif

Je me sens capable d'étre a I'écoute de mon corps chaque jour pour identifier les
différentes périodes de mon cycle

Je n'ai sucune envie de tomber enceinte maintenant [et/ou jomais)
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INTERPRETER LES RESULTATS

1:tu as coché plus de cases dans la
catégorie A que dans la catégorie B =
ton choix semble se diriger vers la
contraception avec /e stérilet au cuivre

2 : tu as coché plus de cases dans la
catégorie B que dans la catéqorie A =
ton choix semble se diriger vers /a

| contraception naturelle a indices

8 combinées / la symptothermie.

Tu remarqueras que ce petit quizz est aussi un moyen ludique d'amorcer la
conversation avec ton partenaire et de I'impliquer dans le choix de la
contraception qui concerne votre couple rappelons-le | Attention, bien sar que la
décision finale te revient, il s‘agit de TON corps. Lependant lorsque I'on est en
couple, il est plutét sain d'avoir le méme avis concernant la contraception et de
montrer que chacun doit étre impliqué | Ne serait-ce que pour avoir un soutien
dans notre choix.

ETRE RESPONSABLE

Pourquoi avons-nous insisté sur
I'affirmation suivante “Je n’ai aucune
envie de tomber enceinte maintenant
[et/ou jamais]” ?

Rappelons tout simplement qu'aucune
méthode de contraception n'est fiable a
100%, pas méme la pilule si aujourdhui tu

es encore sous pilule contraceptive | Cest  — par gjlleurs, si tu (ou ton partenaire)
donc une discussion a évoquer avec ton as un probléme avec l'utilisation du

pdff@ndff@, il faut étre clair et lucide préserv@[’jf} nous vous invitons &
concernant les risques liés d la consulter cel article pour apprendre & le
contraception quelle qu'elle soit. dédiaboliser et & écouter ce courl podcast.
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https://www.binge.audio/podcast/les-couilles-sur-la-table/bien-choisir-sa-capote

